
INTEGRALE  R I JKDOM

Misschien begint rijkdom
met een andere vraag.
Niet alleen: wat heb ik opgebouwd? Maar ook: wie ben ik,
wat is werkelijk belangrijk en hoe wil ik leven?

DRIE  AANLE ID INGEN.  EEN WEZENLI JKE  VRAAG.

Misschien sta je voor een grote keuze. Misschien schuurt iets in het leven dat je hebt opgebouwd. Of
misschien is je leven goed en verlang je naar meer diepgang en samenhang. Integrale Rijkdom begint
niet bij wat er mis is, maar bij wat werkelijk gehoord wil worden.

01

Kruispunt

Een overdracht, financiële
onafhankelijkheid of een andere
keuze met grote gevolgen.

02

Wrijving

Aan de buitenkant staat er veel,
maar vanbinnen klinkt de vraag of
dit nog bij je past.

03

Verdieping

Je leven is goed en je wilt bewuster
leven, kiezen en bijdragen vanuit
wie je bent.

DE EERSTE  VRAAG

Wat heeft jou tot dit specifieke moment
in je leven gebracht?
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RI JKDOM ALS  SAMENHANG

Rijkdom ontstaat in samenhang.
Niet door één bron te maximaliseren, maar door je bronnen bewust te laten bijdragen aan een leven
dat werkelijk bij je past.

EEN LEVEN
DAT KLOPT

TIJD

ENERGIE

GEZOND-
HEID

BIJDRAGE

RELATIES

VERMOGEN

Je identiteit, innerlijk kompas en wat voor jou belangrijk is geven
richting aan de inzet van al je bronnen.

VRAGEN DIE  R ICHTING GEVEN

01
Wat brengt je hier?
Ruimte voor jouw verhaal en dit moment.

02
Wat stuurt je?
Verhalen, verwachtingen, geld en controle.

03
Wie ben je?
Los van rollen, prestaties en bezit.

04
Wat is voor jou een rijk leven?
Niet als ideaalbeeld, maar in je echte dagen.

05
Hoe zet je je bronnen in?
Tijd, energie, gezondheid, relaties en vermogen.

06
Hoe blijf je dichtbij wat klopt?
Eigen uitgangspunten om te kiezen en terug te
keren.

EN HET  VERMOGEN?

Vermogen is één van je bronnen. Wanneer het relevant is, onderzoeken we ook de cijfers, mogelijkheden en
scenario's - altijd in relatie tot je identiteit, je andere bronnen en het grotere geheel.

Een eerste ontmoeting

Ruimte voor jouw verhaal  |  Jeff de Haan, persoonlijke begeleiding bij Integrale Rijkdom
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